
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

 

صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 تظار می رود كه دانشجو :ندر پايان درس ا 
 

همیت تشخیص و درمان بموقع آن را كه می تواند  ا از و دكن  في( را تعرPVوره ) یتمیسی مفهوم پل ✓

 د. ، آگاهی داشته باش از سکته مغزی جلوگیری كند

 

 د. ده ح ی را توض  PVو عوامل خطر  علل ✓

موارد   %95كه در حدود  PV  مبتلا به  مارانی جهش در ب نيترعي شا JAK2 جهش:یکی عوامل ژنت ▪

 .شودی مشاهده م

 . مانند بنزن و اشعه  يیایمیگرفتن در معرض مواد ش قرار  :یطیمح عوامل ▪

 . سال(  60 ی)معمولاً در افراد بالا ابديی م  شيسن افزا  شيبا افزا  PV ابتلا به شانس  :یسن عوامل ▪

 سابقه خانوادگی اختلالات خونی :یپزشک عوامل ▪

 

 د. كن يیرا شناسا PV ی نیبال یهاو نشانه  علائم  ✓

 . به خصوص بعد از حمام آب گرم خارش،  - جه یو سرگ سردرد -  و ضعف  یخستگ  :عيلائم شاع ▪

شدن طحال   بزرگ  - ها(از لثه  ی زيرخون  ،ی)كبود یعیرطبیغ یهای زي رخون :یجد علائم  ▪

 . یو خطر سکته مغز یخون یهالخته  - (ی( و كبد )هپاتومگال ی)اسپلنومگال

 

  -  يیایمیوشیب یهاش ي آزما  -  خون ش يآزما) یشگاهيآزما یهای ابيو ارز یصیتشخ یهاروش ✓

  JAK2 جهش  شي آزما -  یکی ژنت یهاش يآزما -  مغز استخوان   یوپس یب -  مغز استخوان   شي آزما

 د. ده حی را توض  PVمربوط به 

 

را    PV تي ريو مد(زندگی  سبکتغییرات  – جراحیمداخلات  –درمان دارويی  ) یدرمان یهانه يگز ✓

 كنند.  انیب

 

 دهند.  حی را توض  PVعوارض  تي ري و مد یریشگ یمربوط به پ نکات  ✓

 

 

 

 

 

 جلسه ی اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه ی دوم 

 

 1402-1403گروه داخلي   اکسترنيني و راینتمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي نام دانشکده :

 ومي وره پلي سیت  (PV)تشخیص و درمان    نام درس : 

  سعید رضوی دیزجيدکتر مدرس و مسئول درس :  

 ای دقیقه 90جلسه ی  2 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 ومي وره پلي سیت ( PV ) تشخیص و درمان  هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 

 

 منابع:  هاريسون  ❖

 تخته وايت برد  -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه   ❖
 تامکانا

 آموزشی:

 استفاده از پاور پوينت های انگلیسی و فارسی   ❖

 نمايش تصاوير واقعی از بیماران مبتلا و پخش اسلايد های ،سخنرانی ،  ❖

 ی و درمان یصیتشخ  یهاروش  لیو تحل  PVاز   ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

 

روش و فنون 

 :دريست

 سخنرانی همراه با ارائه ی اسلايدهای آموزشی ❖

 استفاده از اينترنت و نمايش فیلم های آموزشی ❖

 ران یپاسخ به سؤالات و ابهامات فراگ  یبرا  يیفضا  جاديا ❖

:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

❖ Case review 

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 نحوه ارزيابی:  آزمون كتبی تستی 


